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approccio pra glopele o U LA MARATONA DI ROMA PARLA KENIANO

Il Kinesio Taping Method...storia ed MARATONA DI ROMA , DOMINIO KENIA'!

applicazioni

IN UNA GIORNATA PRIMAVERILE PIENA DI SOLE 100000 PERSONE HANNO PARTECIPATO ALLA MARATONA DI
ﬁeiainsggii gii g:;tlfer;za il primo torneo ROMA'! ALLA GARA AGONISTICA HANNO PRESO PARTE 16000 RUNNERS MA COME CONTORNO C'é STATA UAN
FOLLA DI GENTE COMUNE CHE HA VALUTO ESSERE PRESENTE IN OCCASIONE DI UNA MANIFESTAZIONE
SPORTIVA COS' IMPORTANTE PER ROMA
LA STORIA DELLA PISTOIA-

ABETONE ANCHE IL SINDACO ALEMANNO COME IL SUO COLLEGA FIORENTINO RENZI ( ALLA MARATONA DI FIRENZE ) HA
INDOSSATO MAGLIETTA E PANTALONCINI ED HA PARTECIPATO ALLA MARATONA , ANCHE SE NON L'HA FINITA I!
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LA MARATONA DI ROMA PARLA
KENIANO

UNA FOTO UN SORRISO
ALL'OSPEDALE MEYER

la Firenze marathon agli etiopi

NORMATIVE DELLA MEDICINA
SPORTIVA NEL DISABILE

Norme sportive antidoping e lista
sostanze vietate e metodi proibiti dal
1 gennaio 2011 Successo di Kanda tra gli uomini. Kimutai trionfa tra le donne
Doppia vittoria keniana alla 18/a Maratona di Roma: il 24enne Luka Lokobe Kanda ha vinto in 2h08'04",
mentre tra le donne il successo € andato alla 34enne Hellen Kimutai che ha tagliato il traguardo in 2h31'11".
Kanda ha staccato tutti i rivali al 30/o0 km, con un allungo secco.

Il suo tempo ¢ il terzo piu veloce mai corso a Roma.

Sul podio sono saliti anche il connazionale Samson Kiprono Barmao (2h08'52") e I'etiope Demssew Abebe Tsega
(2h10'47").

Primo degli italiani Carmine Buccilli (2h25'03").
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